Примеры заданий 

 краевая олимпиада по социально-бытовой ориентировке 

(школьный уровень)

Ф.И._____________________________________________________,    _____   класс.
Выбери один или несколько правильных ответов.
1. Вы решили закалять свой организм. Вы будете…

А) пить минеральную воду;

Б) питаться фруктами и овощами;

В) ходить босиком по траве

Г) принимать витамины.

2. Правила личной гигиены, это…

 А)правила сохранения чистоты и здоровья тела;

Б) правила ухода за одеждой;

В) правила ухода за обувью;

Г) правила приготовления пищи.

3. Как правильно читать книги?

 А) лежа;

 Б) сидя за столом;

В) сидя на стуле;

 Г) сидя в кресле.

4. Принимать воздушные ванны, это значит…

 А) дышать свежим воздухом;

Б) гулять на свежем воздухе;

В) выполнять физические упражнения в шортах, в купальнике;

Г) выполнять спортивные упражнения в спортивном костюме.

5. Какие продукты необходимо хранить в холодильнике?

 А) крупу;

 Б) молочные продукты;

 В) макаронные изделия;

Г) муку.

6. Для длительного хранения продукты можно засолить. Какие?

 А)молоко;

 Б) пряники;

В) ягоды;

 Г) рыбу.

7. Какие продукты нужны для приготовления омлета?

 А) молоко, яйцо, масло, соль;

 Б) яйцо, масло, соль;

 В) молоко, масло, соль, сахар;

 Г) масло, молоко, соль.

8. Для заваривания чая вода должна быть…

 А) кипяченой;

 Б) кипящей;

 В) холодной;

Г) теплой.

9. Какого цвета должна быть нитка для пришивания пуговицы к пальто?

 А) любого;

 Б) цвета пуговицы;

В) черного цвета;

 Г) цвета пальто.

10. В каком из пунктов все вышеперечисленные вещи относятся к предметам личной гигиены?

 А) зубная щетка, мочалка, носовой платок, расческа;

 Б) мочалка, мыло, ручка, зубная паста;

 В) расческа, мочалка, футболка, шампунь;

 Г) носки, носовой платок, мыло, мочалка.

11. Должны ли иметь обязанности все члены семьи?

А) нет;

 Б) да;

 В) только, когда выполняют общее дело;

Г) обязанности имеют только родители.

12. Дедушка –это…

А) брат отца или матери;

 Б) отец брата;

      В) отец сестры;

      Г) отец матери или отца.

13. Каким способом вы поздороваетесь с учителем?

 А) протянете руку для рукопожатия;

 Б) молча, поклонитесь;

 В) скажете слово «здравствуйте»;

 Г) помашете рукой.

14.Какие слова вы говорите при встрече со своими одноклассниками?

 А) привет;

Б) до встречи;

В) еще увидимся;

Г) добрый день.

15. Желтый свет светофора означает, что надо…

 А) стоять;

 Б) бежать;

 В) приготовиться;

 Г) идти. 

16. Для кого предназначены сиденья в передней части автобуса?

 А) пожилым и маленьким детям;

 Б) мужчинам ;

В) женщинам;

Г) инвалидам.

17. Когда можно обратиться к водителю автобуса с вопросом?

А) перед посадкой в автобус;
 Б) во время движения автобуса;

 В) на остановке;

 Г) перед выходом из автобуса.

18. В каком отделе продовольственного магазина можно купить сушки?

А) булочная;

 Б) молочный;

 В) кулинария;

 Г) колбасные изделия.

19. Выберите правильные утверждения:

 А) жди транспорт в установленных местах;

 Б) жди транспорт недалеко от остановки;

 В) на остановке пассажиры сначала должны выйти, а затем войти;

Г) войдя в салон, оплати проезд или предъяви проездной билет;

 Д) уступай место пожилым, инвалидам и малышам;

Е) уступай место тому, кто об этом попросит;

Ж) во время остановки продвигайся к выходу;

 З) продвигайся к выходу заранее. 

20. Отметь посуду:

               Тарелка;               ложка;                 блюдце,                 кастрюля.

21. Отметь столовые приборы:

              Вилка;                    чашка;                        нож,               стакан.

22. На столе расставлена посуда, столовые приборы. Это значит, сделана…

 А) расстановка;

 Б) сервировка;

 В) установка.
